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 نه مسئله نیا. است یعموم سلامت کننده نگران مسائل از یکی لیموبا از دیمف اهداف بدون و یافراط یاستفاده

 دارند یادیز دیفوا هوشمند یها یگوش.  اندازد یم مخاطره به را نوجوانان سلامت بلکه یلیتحص تیموفق تنها

 گره یمجاز یایدن با را افراد یواقع یزندگ ناخودآگاه ،یتکنولوژ رشد به رو روند. دارند زین یمضرات مقابل در اما

 دامنه به توجه با که باشندیم یامروز یتکنولوژ ینمودها جمله از هوشمند لیموبا هاییگوش و است زده

-حوزه مسائل نیزتریبرانگ چالش از یکی به هوشمند ریغ هاییگوش هایتیمحدود نداشتن و یپوشش عیوس

 نشان هوشمند یها یگوش به را شیگرا و علاقه نیشتریب نوجوانان انیم نیا در است شده لیتبد یارتباط های

 یسال بزرگ دوره در آنان یزندگ و سلامت بر که افراد یرفتارها و هانگرش از یاریبس که ییانجا از دهند یم

 محسوب جامعه سلامت در یمهم یبنا ریز آنان سلامت نیبنابرا رد،گییم شکل ینوجوان دوره در است موثر

 رفتار بر  یاجتماع یشناخت هینظر  بر یمبتن یآموزش مداخله ریتاث یبررس یبررس جهت مطالعه نیا. شودیم

.  است دهیگرد انجام دخترانه دوم متوسطه مقطع آموزان دانش در آن یها کننده نییتع و لیموبا از استفاده

 و یرفتار قصد ،یخودکارآمد ،یخودکنترل امد،یپ انتظارات دانش، بر یآموزش مداخله یبخش اثر از یحاک جینتا

 .شد آموزان دانش در لیموبا از استفاده رفتار بهبود باعث جهینت در

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم ██

 متخصصان و پژوهشگران ██

 سیاستگذاران پژوهشی ██

  آموزش و پرورش ا و سازمانهایمدیران نهاده ██

 نوجوانان در آن یها کننده نییتع و لیموبا از استفاده رفتار بر  یاجتماع یشناخت هینظر  بر یمبتن یآموزش مداخله ریتاث یبررس طرح: زمقاله مستخرج ا
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